
Restaurant | Traiteur 

Plateau Repas & Livraison 

Ouvert de lundi au Samedi 
à midi.

Vendredi et samedi soir

Au 246 Cours Lafayette
69003 LYON
Tél : 09 84 08 62 77

commande@arepado.com

Ne pas jeter sur la voie publique



MENU 
unités

Arepas (galletes au maïs) 
Reina (poulet avocat) ……………………………………… 5€
Pabellón (bœuf, haricots, plantain) …………………. 6€
Sifrina (Poulet , avocat, gouda) ……………………….. 6€
Catira (Poulet mijoté, gouda) ………………………….. 6€
Perico (œufs brouillés) ……………………………………. 5€
Pelua (bœuf mijoté, gouda) ……………………………. 5€
Domino (haricots noirs) ………………………………….. 5€

Tequeños 6 unités ……………………...…….……. 5€
Tradicional (beignet au fromage)

Plato Pabellón (Bœuf, haricot, plantain, Riz, arepa) 
………………………………………………………….……….…..  12€
Plato AsadoNegro (Bœuf rôti, bannes plantain, Riz) 
…………………………………………………………………….…..  12€
Plato Navideño (Hallaca, Ensalade de Gallina, Pan de 
jamon) ……….……………………………………………….…..  15€
Patacones 4 pièces (galette au plantain)………….…  6,5€
Hallaca (farcie de viandes) ……………………………….. 9€
Ensalada de Gallina) ………………………………………… 2€

Cachapas (crepes au maïs)
QuesoDeMano (fromage frais salé) ……………..… 6€
Mechada (bœuf mijoté) ………………..……………….. 6,5€

A partager : 
Mini -Arepas ……………………………………. 2,5 €
Mini Cachapas …………………………………. 2,5 €
Tequeños à partir de 50 unités ..……….  0,8 € /unité



MENU
Desserts   

Portion individuelles 
Quesillo (Flan Vénézuelien) ….……..…………………. 3€
TresLeches (Gâteau) ….……………….……………..…… 3€
Tequeños au chocolat (3 unités).…………………….. 3€

Gâteaux à partager (~8 Portions)
Quesillo (Flan Vénézuelien) ….……..…………..……. 20€
TresLeches (Gâteau) …..……………….………..….…… 20€

Boissons  
Papelon Con limon 2L ……………………………………. 6,5€
Badoit 1L ……………………………………..…………………. 4€
Evan 1L …………………………………….…………………….. 4€

Livraison à Lyon ………………………..……………….…… 30 €
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Cachapas Tequeños
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